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JE SUIS TROP VERT 
COMPAGNIE DU KAÏROS 

Théâtre – dès 8 ans (cycle 3 et 6ème) 
Mar. 06 Avr à 10h & 14h30 

Durée : 1h 
 

 
 

LE PROPOS 
 

Je suis trop vert est le dernier épisode la trilogie de la Compagnie du Kairos après 
J’ai trop d’amis et J’ai trop peur. Dans ce spectacle, le héros « Moi » poursuit son 
apprentissage de la 6ème. Cette fois il part 1 semaine en classe verte. Hébergé dans 
une petite exploitation agricole, « Moi » découvre la vie rurale, beaucoup moins calme 
qu’il ne le pensait : il va devoir survivre dans un milieu âpre, rude, bruyant, fait de 
réveils aux aurores, de rapport direct et brutal avec la terre et les éléments, et de 
tâches harassantes et dangereuses au contact des bêtes ou des machines agraires. 

 

L’INTENTION  
 
L’idée de ce 3ème volet était de poursuivre le parcours initiatique du héros, cette fois 
en le confrontant à la nature. Ce voyage scolaire lui fait découvrir la réalité de la vie 
rurale et le rapport direct avec la terre, les éléments et les animaux. Dans le même 
temps, à la maison, sa petite sœur de 3 ans a pris conscience des périls qui pèsent 
sur la planète et refuse de se résoudre à l’inaction climatique…  
 
 

L’ÉQUIPE 

 
L’univers de la Compagnie du Kaïros est celui d’un théâtre métissé, hybride, où le 
texte, la musique, le chant, interviennent à part égale, dans un dialogue et un échange 
constant. Les spectacles reposent sur l’écriture de textes originaux. 
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DISPOSITIF  

 
Comme pour les deux autres volets, le dispositif scénique est ingénieux : une boite 
avec des trappes et des ouvertures, propre à installer toutes sortes de lieux en 
quelques secondes. 
 

LA CLASSE VERTE : une ouverture sur les défis écologiques ? 

 
Les classes vertes peuvent être de véritables piliers pédagogiques. Proposant une 
large diversité de thématiques, elles complètent l’apprentissage des élèves tout en 
leur offrant des expériences multiples au contact de la nature. Ces séjours éducatifs 
sont axés sur la découverte d’un milieu naturel et offrent aux élèves un environnement 
propice à l’exploration, favorisant le développement de nombreuses compétences. 
 
Au départ, les élèves de la classe de « Moi » rêvent d’une campagne fantasmée 
comme de grandes vacances. Mais ils vont vite se confronter à la réalité, beaucoup 
plus dure, incarnée par le personnage de Valérie, la fille des agriculteurs, chargée de 
leur faire découvrir son quotidien et qui n’épargne pas les citadins.  
 

 
 
Face aux défis écologiques considérables, l’éducation à l’environnement est 
essentielle. Ce sont les jeunes citoyens et citoyennes d’aujourd’hui qui, demain, 
construiront une société habitable et respectueuse de la planète. Mais comment 
sensibiliser les jeunes générations à l’environnement, en abordant des 
problématiques écologiques qui peuvent parfois être complexes et angoissantes ? 
 
Dans le texte, le personnage de Valérie s’oppose à son frère, partisan d’une 
monoculture intensive là où elle défend une agroécologie plus respectueuse du 
vivant. À ses côtés, la vie à la ferme se transforme en une sorte d’initiation source de 
nombreuses pistes de réflexion et de prises de conscience. « Moi » rentrera chez lui 
avec un regard critique sur la vie urbaine et la société de consommation. 
 
Propositions d’activités autour de la nature au sein de l’école :  
 

➢ Créer un jardin biologique, écoresponsable et pédagogique au sein de l’école ; 
 

➢ Visiter une ferme ou un jardin pédagogique, effectuer une sortie en forêt ; 
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➢ Mener des actions écologiques : opération ramassage des déchets, compost, 
installation de récupérateur d’eau dans l’école, etc… 
 

Pendant que « Moi » s’échine à la ferme, sa petite sœur est, elle, en pleine crise 
existentielle à cause du réchauffement climatique. À la maison, elle dispute ses 
parents dès qu’ils allument un radiateur… 
 

UNE PIÈCE SUR LE LANGAGE  
 
Le spectacle attache toujours une grande importance à l’écriture de la parole vraie. 
Il donne à entendre les langages de l'enfance et de l’adolescence. 
 
En français, il existe trois niveaux de langage. Maîtriser plusieurs niveaux d’une 
langue est fondamental car cela permet d’augmenter sa capacité de compréhension 
à l’oral comme à l’écrit, et de s’adapter à une situation donnée. 
 
Le classement le plus commun des registres de langue est : 
 

➢ Familier : utilisé principalement dans la vie courante, entre copains, argot… 
 

➢ Neutre (ou courant) : on l’utilise dans la vie courante, en famille, au travail… 
 

➢ Soutenu (ou soigné) : moins fréquent, il est utilisé principalement à l’écrit, dans 
les livres, les discours officiels… il comporte des mots précis et raffinés. 

 

 
Selon leur âge ou leur lieu de vie, les personnages parlent un langage spécifique. Par 
exemple :  
 

➢ La petite sœur est en maternelle, son vocabulaire s’élargit et elle 

s’exprime un peu mieux, elle revendique et relie sa pensée à ses mots. 

 

➢ Le langage des pré-adolescents fait la part belle aux expressions des 

jeunes d’aujourd’hui, laissant entrer dans le théâtre un lexique que l’on 

entend dans les cours des écoles et collèges. Par exemple l’emploi de 

la locution-valise « trop ». 

 

On peut inviter les élèves à relever quelques expressions dans lesquelles ils se 
reconnaîtront peut-être (sachant qu’il est possible qu’ils les trouvent déjà passées…) : 
 

o J’ai quand même bien le seum. 
o Eh ben wesh, Basile ! 
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o Mais tu nous as toujours dit que tes darons étaient blindés de thunes. 
o Bande de bouffons ! 
o C’est mort, gros. 
o Ils sont à donf. 
o C’était bien soigné. 
o On voulait tellement kiffer qu’on n’a pas du tout kiffé. 
o Elle le ghostait. 
o Je comprends que tu sois vénère. 
o J’aime bien qu’elle soit cash. 

 
On peut interroger les enfants sur la façon de s’exprimer des personnages : 
 

• Vous êtes-vous reconnus dans leur façon de parler ? 

• Reconnaissez-vous des différences entre les façons de parler de vos 

parents et celles des adolescents ? 

 
Pouvez-vous citer : 
 

• Des expressions typiques de « jeunes » ? 

• Des expressions de vos grands-parents ? 

• Des expressions d’enfants ? 

 

POUR ALLER PLUS LOIN  

 
De nombreux auteurs ont fait exister une figure d’adolescent par la singularité de sa 
voix, de ses mots, de son idiome : 
 

- L’Attrape-cœurs de Salinger ; 
- Les Cahiers d’Esther de Riad Sattouf ; 
- Zazie dans le métro de Raymond Queneau ; 
- Le Petit Nicolas de Goscinny et Sempé. 

 
Liste d’ouvrages sur la nature en littérature Cycle 2 et 3 : 
https://www.cercle-enseignement.com/Primaire/Selections-thematiques/La-nature-
en-30-livres-cycles-2-et-3 

 

THÈMES CLEFS 
 

- Ruralité et nature vs urbanité ; 
- Ecologie et consommation ; 
- Théâtre et littérature pour public adolescent ; 
- Langage et niveaux de langage. 

 

CONTACTS 
 
Carol Ghionda – diffusion 
carol.diff@gmail.com • 06 61 34 53 55 
 
www.davidlescot.com 
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